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Der 1. Platz einer Liga steigt auf.
Der jeweils 9. und 10. Platz einer Liga steigt ab.
Die Gruppenzuteilung der Auf- und Absteiger
erfolgt durch Losung.

Sonderfall "Auflösung von Teams"
Freigewordene Plätze werden im
Nachrückverfahren vergeben.

Sonderfall "Weniger als acht 4. Ligen"
Es steigen acht Teams aus Liga 3 ab. 
Sind nach dem Aufstieg der Erstplatzierten der
vierten Ligen noch Plätze frei, so werden diese
an weitere Teams aus Liga 4 vergeben. Sollten
Teams dabei nicht gleichplatziert sein, so wird
ein Aufstiegsturnier gespielt.

Beispiel 1: vier vierte Ligen: Platz 1 und 2
steigen auf → kein Turnier
Beispiel 2: drei vierte Ligen: Platz 1 und 2
steigen auf → Turnier aller Plätze 3 um die 2
verbliebenen Plätze
Beispiel 3: fünf vierte Ligen: Platz 1 steigt auf
→ Turnier aller Plätze 2 um die 3 verbliebenen
Plätze


